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What Do We Mean By Distance Learning?

Distance learning, also called distance education, e-learning, and online
learning, form of education in which the main elements include physical
separation of teachers and students during instruction and the use of various
technologies to facilitate student-teacher and student-student communication.

(from Encylcopedia Britannica) \-;



¢ Qué queremos decir con aprendizaje a distancia?

La educacion a distancia, también llamada educacion a distancia, e-learning
y aprendizaje en linea, es una forma de educacion en la cual los elementos
principales incluyen la separacion fisica de maestros y estudiantes durante la
instruccion y el uso de diversas tecnologias para facilitar la comunicacion
estudiante-maestro y estudiante-estudiante. (de la Encylcopedia Britannica)
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Synchronous Distance Learning: The students and the
teacher are “live” while learning is occurring and can interact
through video conferencing, live activities, etc.

Aprendizaje a distancia sincronico: los estudiantes y el
maestro estan "en vivo" mientras se produce el aprendizaje y
pueden interactuar a traveés de videoconferencias, actividades
en vivo, etc.

Asynchronous Distance Learning: The teacher creates work
that the student completes, but they are not online together.
Can include independent viewing of videos, completion of
assignments, projects etc.

Aprendizaje a distancia asincrono: el maestro crea un trabajo
que el estudiante completa, pero no estan en linea juntos.
Puede incluir visualizacion independiente de videos,
finalizacion de tareas, proyectos, etc.




Benefits of Synchronous Distance Learning: Social
interaction (very important for the developmental stage
of middle and high school), real time opportunity to ask
qguestions, learn from others in class, not just teacher,
may be more engaging for some students, teacher have
real time information on how students are doing.

Beneficios del aprendizaje a distancia sincronico: la
interaccion social (muy importante para la etapa de
desarrollo de la escuela intermedia y secundaria), la
oportunidad en tiempo real de hacer preguntas,
aprender de otros en clase, no solo del maestro, puede
ser mas atractivo para algunos estudiantes, el maestro
tiene informacion sobre como les va a los estudiantes.

”




Benefits of Asynchronous Distance Learning:
Students can work at their own pace, teacher is still
accessible for questions via email = students may
have less anxiety about asking questions,
project-based learning, builds organizational/project
management skills.

Beneficios del aprendizaje a distancia asincrono: los
estudiantes pueden trabajar a su propio ritmo, el
maestro aun puede acceder a las preguntas por
correo electronico = los estudiantes pueden tener
menos ansiedad por hacer preqguntas, el aprendizaje
basado en proyectos, desarrolla habilidades de
organizacion / gestion de proyectos.
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How Can We Support Our Child(ren)?
¢, Como podemos apoyar a nuestros hijos?

The Good News: There are lots of resources already built!
One Example is: Brain Pop Video Intro to Distance Learning
(En Espanol)
La buena noticia: jYa hay muchos recursos construidos!
Un ejemplo es: Introduccion al video Brain Pop para el aprendizaje a
distancia. Vamos a ver un video en espanol, el enlace para el video en
inglés se puso en el chat. Regresamos en 6 minutos.

We will put the English link in the chat so that you can view this videos
now. We will show the Spanish version in the Zoom.
We'll start the presentation again in 6 minutes :)


https://www.brainpop.com/english/studyandreadingskills/distancelearning/
https://esp.brainpop.com/salud/salud_personal/aprendizaje_a_distancia/

What Systems Are Being Used by DCP?

¢ Qué sistemas esta utilizando DCP?
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What Systems Are Being Used by DCP?
¢, Qué sistemas esta utilizando DCP?

SUIT

Click on the 9 squares
(Waffle/Rubik's Cube) icon in the
top right hand corner to see
the Google Suite of Products!

Oprima al icono con los 9 cuadritos que
esta ubicado en la esquina superior
derecha para poder ver al conjunto de
productos de Google.
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What Systems Are Being Used by DCP?

¢, Qué sistemas esta utilizando DCP?
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https://www.google.com/

Review technology needs and reach out for support from DCP!

1.

o

While distance learning can be done on a phone, we are finding that it is easier on a tablet or
computer (screen size, keyboard)

In families with multiple children, one tablet or computer may not be enough or may require
consistent scheduling

DCP will be lending out chromebooks again this school year if needed.

Questions about a specific tool your child is using? Reach out to their teachers!

Many of the platforms we are using also have their own videos and support resources, so
check out their websites!

iRevise las necesidades de tecnologia y busque el apoyo de DCP!

1.

Aunque el aprendizaje a distancia se puede hacer en un teléfono, descubrimos que es mas
facil en una tableta o computadora (tamafio de pantalla, teclado)

En familias con varios hijos, una tableta o computadora puede no ser suficiente o puede
requerir un horario consistente.

DCP prestara chromebooks nuevamente este afio escolar si es necesario.

¢ Tiene preguntas sobre una herramienta especifica que esta utilizando su hijo? jPonte en
contacto con sus maestros!

Muchas de las plataformas que estamos utilizando también tienen sus propiog™ = SRR
videos y recursos de soporte, jasi que visite sus sitios web! |
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How Can We Support Our Child(ren)?

¢, Como podemos apoyar a nuestros hijos?

How Can Families Support Their Students’ Remote Learning?

Distance Learning Model

Guiding Questions

Relevant Resources

Ways to Use These Resources

Home Habits:

Healthy routines can help
students with the transition to
remote learning, and families
can support their students to set
up and maintain these routines.

How can | help my child to be ready
for distance learning?

Make a schedule.

Most kids are used to having a schedule for
the school day, so recreating something
similar at home can ease the transition to a
different learning environment.

Build-in breaks and provide physical
activities.

Traditional school programs incorporate
some sort of recess or outdoor time, and a
work from home schedule should be no
different. Outside time and fresh air have
huge physical and mental health benefits.

Get crafty. Art is an important part of education and
working with your children at home also
provides parents with an opportunity to get
creative with the arts.

Stick to a sleep schedule. While it might be tempting for your older

children to stay up late every night and sleep
late every morning, changing healthy sleep
habits is not beneficial to their physical and
mental health.
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How Can We Support Our Child(ren)?

¢, Como podemos apoyar a nuestros hijos?

¢Como pueden las familias apoyar el aprendizaje remoto de sus hijos?

Modelo de aprendizaje a | Preguntas de orientacion Recursos relevantes Formas de usar estos recursos
distancia

Habitos para el hogar: ¢Cémo puedo ayudar a mi hijo/a a Haga un cronograma. La mayoria de los nifios estén

Las rutinas saludables pueden prepararse para el aprendizaje a acostumbrados a seguir un cronograma

distancia? para el dia escolar, por lo que recrear algo
similar en casa puede facilitar la transicion
a un entorno de aprendizaje diferente.

ayudar a los estudiantes con la
transicion al aprendizaje
remoto, y las familias pueden

d hii bl Incorpore descansos y actividades Los programas escolares tradicionales
gyupar.a.ous s a. estapincery fisicas. incorporan alguin tipo de recreo o tiempo al
mantener estas rutinas. aire libre, y un cronograma para trabajar

desde casa no deberia ser diferente. Pasar
un rato afuera y tomar aire fresco generan
enormes beneficios para la salud fisica y
mental.

Sea creativo. El arte es una parte importante de la
educacion y trabajar con sus hijos desde
casa también es una oportunidad para los
padres de usar la creatividad en el arte.
Siga un cronograma de suefio. Aunque quedarse despiertos hasta tarde
cada noche y dormir hasta tarde por la
mafiana puede ser tentador para sus hijos
mas grandes, cambiar sus habitos de suefio
saludables no es beneficioso para su salud
fisica y mental.
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How Can We Support Our Child(ren)?

¢, Como podemos apoyar a nuestros hijos?

Gia Pinh C6 Thé HO Tr¢ cho Viéc Hoc Tap Tir Xa cia Con Em Ho Nhu Thé
Nao?

M Hinh Hoc Tap Tir Xa | Cac Cau Hoi Hudng Dan Cac Ngudn Luc Lién Quan Cac Cach Sir Dung Nhirng

Nguon Luc Nay
Cac S& Thich Tai Nha: Lam thé nao dé tdi co thé gidp con Hay lén théi khéa biéy, Phan |&n tré em quen vdi viéc co thoi khoa
Cac théi quen lanh manh c6 thé | @M minh san sang cho vigc hoc tap bi€u cho ngay hoc & trurdng, do véy viéc tao
gitp hoc sinh chuy®n sang hoc tr xa? mot thu twong tu crf.ha c_d thé giaP cho
tap tir xa va gia dinh c6 thé hd viéc chuyén sang mdi truéng hoc tap tir xa

dé dang hon.

Long ghép cac gior nghi va hoat dong Cac chuong trinh truyén théng cla trudng
thé chat. hoc Idng ghép vao chuang trinh mét s6
thai gian nghi gitra gi&r hay gio hoat dong
ngoai troi, va thai khéa biéu hoc tdp & nha
cung nén nhu vay. Gio hoat dong ngoai troi
va khéng khi trong lanh mang 13i cac |¢i ich
to |9n cho stfc khde thé chat va tinh than.
Lam tha céng. Nghé thudt 1a mdt phan quan trong trong
gido duc va lam viéc vai con em quy vj tai
nha cing cho phy huynh co hdi sing t3o
vOi ngh€ thuat.

Giir nguyén théi gian biéu di ngd. Mac du tré Idn tudi hon c6 thé thich ngl
mudn vao budi téi va ddy mudn vao budi
sang, viéc thay d&i cic thoéi quen ngl lanh
manh s€ khéng co |9 cho st¥c khoe thé chat
va tinh than cla cac em.

tr¢ cdc em thiéy 1dp cling nhu
duy tri nhirng théi quen dé.




1. Create a schedule with your child (remember to let them have input)
a. Make sure to prioritize synchronous learning time so your child can participate
live with their teacher
Review the schedule weekly to problem solve what worked and what didn’t
c. Make a visual schedule for both you and your child(ren) to follow

d. Teens do better with a later start time. The American Academy of Pediatrics
recommends a later school start time (8:30 or later).

1. Cree un horario con su hijo (recuerde dejarlos que ellos aporten)
a. Asegurese de priorizar el tiempo de aprendizaje sincronico para que su hijo
pueda participar en vivo con su maestro
b. Revise el cronograma semanalmente para resolver el problema de lo que
funciono y lo que no funciono
Haga un horario visual para que usted y su (s) hijo (s) sigan
d. Alos adolescentes les va mejor con una hora de inicio posterior. La Academia
Estadounidense de Pediatria recomienda un horario de inicio de clases mas tarde
(8:30 0 mas tarde). N

o




2. Schedule in brain breaks, movement breaks and other mental

well-being activities.

a. Too much screen time can be detrimental and regular, scheduled breaks can help
with that

b. GoNoodle, Mindfulness Exercises from KidsHealth (Spanish), We Are Teachers list
of 50 Brain Breaks, FitFlow Yoga Game from Stanford Health, Greater Good
Science Center , Onward

2. Programa descansos para tu cerebro, descanso con movimientoy

otras actividades de bienestar mental.

a. Demasiado tiempo frente a la pantalla puede ser perjudicial pero los descansos
regulares y programados pueden ayudar con eso.

b. Recursos: GoNoodle, Mindfulness Exercises from KidsHealth (Spanish), We Are
Teachers list of 50 Brain Breaks, FitFlow Yoga Game from Stanford Health,

Greater Good Science Center , Onward Distance Assistance
Take a I —3 minute brain break EVERY

minutes minutes for teens

for little ones Q
PN Y
o X6 -4



https://www.gonoodle.com/
https://kidshealth.org/Nemours/en/teens/mindful-exercises.html
https://kidshealth.org/Nemours/es/teens/mindful-exercises-esp.html?WT.ac=pairedLink
https://www.weareteachers.com/brain-breaks-for-kids/
https://fit.sanfordhealth.org/resources/fitflow-activity
https://greatergood.berkeley.edu/
https://greatergood.berkeley.edu/
https://www.onwardthebook.com/
https://www.gonoodle.com/
https://kidshealth.org/Nemours/en/teens/mindful-exercises.html
https://kidshealth.org/Nemours/es/teens/mindful-exercises-esp.html?WT.ac=pairedLink
https://www.weareteachers.com/brain-breaks-for-kids/
https://fit.sanfordhealth.org/resources/fitflow-activity
https://greatergood.berkeley.edu/
https://www.onwardthebook.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=u9Q8D6n-3qw&feature=youtu.be
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Time to share in Breakout Groups!
What are some things that resonate with you?
iEs hora de compartir en grupos!
¢ Cuales son algunas cosas que resuenan contigo?

— ) —
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3. Find and make opportunities for your child to be artistic
a. Listen to music and/or sing together
b. Let them draw, paint, chalk the sidewalk, etc.
c. Lots of artists are doing free online classes
i. Mo Willems (from the Kennedy Center)
ii. Parent Magazine List of 8 Free Virtual Drawing Classes

iii. Fatherly List of Art Classes

3. Encuentray crea oportunidades para que tu hijo sea artistico
a. Escuchar musicay / o cantar juntos
b. Déjelos dibujar, pintar, marcar con tiza la acera, etc.
c. Muchos artistas estan haciendo clases gratis en linea
i. Mo Willems (del Centro Kennedy)
ii. Revista para padres Lista de 8 clases de dibujo virtuales gratuitas

iii. Lista paternal de clases de arte

”



https://youtu.be/MjaYnyCJDdU
https://www.parents.com/fun/arts-crafts/free-virtual-drawing-classes/
https://www.fatherly.com/play/online-art-classes-kids-drawing-painting-crafts/#:~:text=Skillshare%20Online%20Art%20Classes,giraffe%2C%20also%20step%20by%20step.

4. Create and stick to a sleep schedule

d.

Developmentally, teens actually need more sleep than elementary school
children (about 9-9.5 hours per night) because they are going through a lot of
brain and physical growth.

Consider one of the “breaks” to be an afternoon nap

Maintain a consistent bedtime and wake up time, even during the summer,
during breaks and during distance learning. This will help them be ready for the
regular school schedule when we get back in-person.

Consuming caffeine close to bedtime can hurt sleep, so avoid coffee, tea,
soda/pop and chocolate late in the day.

Don’t eat, drink, or exercise within a few hours of bedtime. Don’t leave
homework for the last minute.

Avoid the TV, computer and telephone in the hour before going to bed. Stick to
quiet, calm activities to fall asleep more easily

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough

https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep

”



https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough
https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep

4. Creay sigue un horario de dormir

d.

Desde el punto de vista del desarrollo, los adolescentes realmente necesitan dormir
mas que los ninos de la escuela primaria (aproximadamente 9-9.5 horas por noche)
porque estan experimentando mucho crecimiento cerebral y fisico.

Considere uno de los "descansos" para ser una siesta

Mantenga una hora de acostarse y despertarse constante, incluso durante el verano,
durante los descansos y durante el aprendizaje a distancia. Esto los ayudara a estar
listos para el horario escolar regular cuando regresemos en persona.

El consumo de cafeina cerca de |la hora de acostarse puede danar el sueno, asi que
evite el café, el té, los refrescos y el chocolate al final del dia.

No coma, beba ni haga ejercicio pocas horas antes de acostarse. No dejes |a tarea
para el ultimo minuto.

Evite la television, la computadora y el teléfono una hora antes de acostarse. Aga
actividades tranquilas para conciliar el sueno

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough

https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep
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https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough
https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep

How Can We Support Our Child(ren)?

How Can Multilingual Families Support Their Students’ Remote Learning?

Distance Learning Model

Guiding Questions

Relevant Resources

Ways to Use These Resources

Multilingual Family
Supports:

Families can use their linguistic
and cultural assets to support
students’ remote learning.

How do | know what my child will do,
learn, and practice during distance
learning if | don’t speak English?

Stay connected with your school to
understand what their plan is for
instruction during your child's time at
home, in addition to the technology
needs you may need to consider.

Call your child’s teacher or school to
receive information about the procedures,
dates, and times for conferencing.

Make sure to save the teacher’s email or
another communication channel available.

How can | support my children to
express their feelings and emotions
during distance learning?

Provide a journal or notebook to your
child. Writing, sketching, or drawing in
a journal helps students to process
their feelings in this uncertain time.

You can set aside a time to talk as a family
about how everyone is feeling and coping
with the outbreak.

What do | do to check my child’s
work if | don’t speak English?

Most online classes aren't a virtual
meeting. There are lists of
assignments, discussion boards,
forums, and projects that are
accomplished at the student's own
pace. Your child is not in the same
room as the teacher. Don't think you
must be in the same room as your
child or speak English to help.

You can set a time to talk about what
content and/or learning tasks were
assigned.

Ask your child what was his/her favorite
activity, what activity or content was the
most difficult to accomplish, and why.

Do | need to speak the language of
instruction to help my child during
distance learning?

You don’t need to speak the language
of instruction to help your child during
distance learning.

You can always use the language in
which you feel more comfortable
explaining your ideas or giving
directions.

You don’t have to be an expert! One of the
most supportive things you can do is to be
a partner in your child’s investigations and
thinking. Think out loud or describe what
you are doing as you do it, whether it is
cooking, fixing something, taking care of
pets, or other housework. Ask questions,
even when you do not know the answer!




., Como podemos apoyar a nuestros hijos?

¢Cémo pueden las familias multilinglies apoyar el aprendizaje remoto de sus hijos?

Modelo de aprendizaje a Preguntas de Recursos relevantes Formas de usar estos recursos
distancia orientacion
Apoyos multilingiies para la ¢Como sabré lo que hara, Manténgase en contacto con su escuela Llame al maestro o la escuela de su hijo/a

para recibir informacién sobre los
procedimientos, las fechas y los horarios de
las reuniones virtuales.

aprendera y practicara mi hijo/a
durante el aprendizaje a distancia
si no hablo inglés?

para comprender cual es el plan de
ensefianza para el tiempo que su hijo/a
esté en casa, ademas de las necesidades
tecnolégicas que debe tener en cuenta.

familia:
Las familias pueden usar sus
herramientas linguisticas y

culturales para brindar apoyo al Aseglirese de guardar el correo electrénico

aprendizaje remoto de los
estudiantes.

del maestro u otro tipo de contacto
disponible.

¢Cémo puedo ayudar a mis hijos a
expresar sus sentimientos y
emociones durante el aprendizaje
a distancia?

Proporcione un diario o cuaderno a su

hijo/a. Escribir, hacer bocetos o dibujar

en un diario ayuda a los estudiantes a
procesar sus sentimientos en este

Puede tomarse un momento para hablar en
familia y comentar como se sienten todos y
como enfrentar el brote.

momento de incertidumbre.

La mayoria de las clases en linea no son
una reunién virtual. Hay listas de tareas,
grupos de debate, foros y proyectos que
se realizan al ritmo del alumno. Su hijo/a
no estd en la misma habitacién que el
maestro. No piense que debe estaren la
misma habitacién que su hijo/a o hablar
inglés para ayudar.

No necesita hablar el idioma en el que le
ensefian para ayudar a su hijo/a durante
el aprendizaje a distancia.

¢Qué debo hacer para verificar el
trabajo de mi hijo/a si no hablo
inglés?

Puede definir un momento para hablar
sobre qué contenido y/o tareas de
aprendizaje se asignaron.

Preguntele a su hijo/a cudl era su actividad
favorita, qué actividad o contenido fue el
mas dificil y por qué.

iNo tiene que ser un experto! Una de la
mejores formas de brindar apoyo es formar
un equipo con su hijo/a para las
investigaciones y los razonamientos. Piense
en voz alta o describa lo que esta haciendo
mientras lo hace, ya sea cocinar, arreglar
algo, cuidar mascotas u otras tareas
domésticas. Haga preguntas, jincluso
cuando no sepa la respuestal

¢Necesito hablar el idioma en el
que le ensefian para ayudar a mi
hijo/a durante el aprendizaje a
distancia?

Siempre puede usar el idioma que le sea
mas comodo para expresar sus ideas o
dar instrucciones.




Ho Nhu Thé Nao?

How Can We Support Our Child(ren)?
Gia Dinh Pa Ngén Ngir C6 Thé Ho6 Tro cho Viéc Hoc Tap Tir Xa cia Con Em

Mo Hinh Hoc Tap Tir Xa

Céc Cau Héi Hudng Dan

Cac Ngudn Luc Lién Quan

Cac Cach Sir Dung Nhirng
Nguodn Luc Nay

Céc HO Tro cua Gia Dinh Pa
Ngon Ngir:

Gia dinh c6 thé sir dung cic tai
san van héa va ngdn ngilr cla
minh @€ hd tro viéc hoc tép tir
xa cla hoc sinh.

Lam thé nao tbi biét dugc con em
minh sé& lam, hoc héj va thyc hanh
nhirng gi trong sudt thi gian hoc tip
tir xa néu tdi khdng noi tiéng Anh?

Hay gil¥ lién lac v&i truromg hoc clia
con em quy vi dé hiéy ké hoach gidng
day cua ho trong sudt théi gian con
em quy vi & nha, ngodi cac nhu cau vé
cong nghé ma quy vi c6 thé can can

nhac.

Goi dién cho gido vién hay trudng hoc cla
con em quy vi d& nhadn thong tin v& céc thu
tuc, ngay va thoi gian hoc.

3m bao luu email hay kénh giao tiép san
0 khac cla gido vién.

Lam thé nao dé tdi co thé hd trg con
em minh dién dat cdm gidc va cdm
xuc ciia con trong sudt qua trinh hoc
tap tir xa?

Hay duwa cho con em quy vi mdt quyén
nhat ky hay quyén vé& ghi chép. Viét,
vEé nét hay vé trong quyén nhat ky co
thé gitp tré xir ly cdm giac cta minh
trong khodng théi gian bat 6n nay.

Quy vi c6 thé danh ra mét khodng thdi gian
dé ndi chuyén vai ca gia dinh vé nhirng gi
mi ngudi trong nha dang cdm nhan va
cach déi phé vdi su bung phat cia dich
bénh.

Lam thé nao dé toi co thé kiém tra
bai v& ctia con em minh néu toi
khong néi tiéng Anh?

Hau hét cac lop hoc truc tuyén khong
phai 1a mot cudc gap g do. Co cac
danh sach bai tap, ban thao ludn, dién
dan va dy an can duoc hoan thanh
theo nhip d§ cia riéng hoc sinh. Con
em quy vi khong & cung phong vdi
gido vién. Dirng nghi 1a quy vi phai &
cung phong v&i con em minh hay can
ndi ti€ng Anh dé hd trg.

Quy vi c6 thé thiét |3p mét khodng thoi
gian dé trao ddi vé nhimg ndi dung va/hoac
nhiém vy hoc tap da dugc giao.

HOi con em quy vi v& hoat dong wa thich
cla con, hoat déng hay ndi dung nao khé
thuc hién nhat va ly do t3i sao.

T6i ¢ can ndi ngdn ngir duwg'c gidng
day dé cd thé tro giup con em minh
trong sudt qua trinh hoc tap tir xa
khong?

Quy vi khong can néi ngdn ngir dugc
gidng day dé c6 thé tr¢ giip con em
quy vi trong sudt qua trinh hoc tap tir
xa.

Quy vi ¢6 thé sir dung ngdn nglr ma
quy vi cdm thdy thodi mai hon dé gidi
thich y twéng hay dura ra huéing dan
cia minh.

Quy vi khong phai |3 chuyén gia! MOt trong
nhing vi€c cé tac dung hd trd nhit ma quy
vi co thé 1am 13 tré thanh ddj tic trong cac
cudc tim kiém thdng tin va suy nghi clia con
em quy vi. NGi to cac suy nghia hay mo ta
nhirng gi quy vj dang lam, cho du dé Ia ndu
nudng, sira chira do vat, cham soc tha nudi
hay lam cac cong viéc nha khac. D3t cac cau
hoi, ngay ca khi quy vi khong biét ciu trd
il

r,nﬂui" fm MQ




5. Additional Ways to Support Your Child’s Social Emotional Well-being
a. Talk about emotions and learn emotional vocabulary together
i. Mood Meter and Feelings Wheel
b. Model using “1” statements when talking about concerns
i. |feel when happens. Can we please talk about how this
can be different in the future?

5. Formas adicionales de apoyar el bienestar social y emocional de su
hijo
a. Hablen sobre las emociones y aprendan vocabulario emocional juntos
i. Medidor de humor y rueda de sentimientos
b. Modele usando declaraciones de "yo" cuando hable de inquietudes

i. Me siento cuando sucede. éPodemos hablar sobre como
esto puede ser diferente en el futuro?
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* SOMETHING YOU'RE BORN WITH
* FIXED

» SOMETHING TO AVOID
o COULD REVEAL LACK OF SKILL M [:1HE3[c]3
 TEND TO GIVE UP EASILY

» UNNECESSARY » ESSENTIAL
» SOMETHING YOU DO WHEN YOU EFFORT o APATH T
ARE NOT GOOD ENOUGH

» GET DEFENSIVE
» TAKE IT PERSONAL FEEDBACK

 BLAME OTHERS
o GET DISCOURAGED SETBACKS
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MENTALIDAD
FIJADO

La creencia de que las
habilidades, el intelecto y los
talentos estédn
establecidos y que son
permanentes.

Me quedaré con lo que sé.
O soy bueno en ello o no.

DESEOS

Esta bien tal como es.
No hay nada que cambiar.

HABILIDADES

Estoy desaprovechando mi
tiempo. Hay mucho que averiguar.

ESFUERZO

Es mas facil darse por vencido.
Realmente no soy tan listo.

REAJUSTES

RETRO-
ALIMENTACION

Este trabajo es aburrido.
A nadie le gusta hacerlo.

COMPANEROS
TALENTOSOS

Es facil para él o ella.
Nacieron asi de inteligencia.

MENTALIDAD

DE CRECIMIENTO

La creencia de que las
habilidades, el intelecto y los
talentos se pueden desarrollar a
través de practica y perseverancia
y la perseverancia.

Quiero aprender cosas
nuevas. Me siento emocionado
cuando tomo riesgos.

¢ Este es realmente el mejor
trabajo que puedo hacer?
¢ Que mas puedo mejorar?

Sé que esto me ayudara a
pesar de que es dificil.

\oy a usar otra estrategia.
Mis errores me ayudan a
aprender.

Reconozco mi debilidad, y se
como corregirlo.

Me pregunto como lo hicieron.
Intentaré averiguarlo.

7
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More Resources
Mas Recursos

KidsHealth Information for Parents
KidsHealth Informacidén para padres

KidsHealth parent pages are filled with short,
informative articles written by experts on a
variety of physical and mental health related
topics, including helping with learning.

Las paginas para padres de KidsHealth estan
llenas de articulos breves e informativos
escritos por expertos sobre una variedad de
temas relacionados con la salud fisica y mental,
incluida la ayuda con el aprendizaje.

Ted Talks About Emotions

A variety of Ted Talks discussing emotions in
many different contexts. Short, but impactful in
many ways.

Las platicas de Ted tienen variedad que
discuten las emociones en muchos contextos
diferentes. Corto, pero impactante en muchos
sentidos.

Ted Talks can be watched with Spanish or
Vietnamese subtitles (+almost 30-50 other
languages)

Gottman Institute Parenting Blog

Research based approaches to
relationships.

Enfoques de investigacion basados en las
relaciones.

US Department of Ed Resources for
Spanish Speakers (en espanol)

The list is in English, but lists Parent
Resources sites that have Spanish translation
links!

La lista esta en ingles, jpero enumera los sitios
de Recursos para padres que tienen enlaces
de traduccion al espanol!

US Department of Ed: Helping Your Child
Series (also in Spanish)

Download booklets/brochures about helping
your child learn different subjects (science,
math, succeeding in school, early adolescence,
etc). Download them in English and Spanish.
Descargue folletos / folletos sobre como ayudar
a su hijo a aprender diferentes materias
(ciencias, matematicas, éxito en la escuela,
adolescencia temprana, etc.). Descarguese en
inglés y espanol.



https://kidshealth.org/en/parents/?WT.ac=mhp_p_en
https://kidshealth.org/es/parents/center/spanish-center-esp.html?WT.ac=mhp_p_es
https://www.ted.com/playlists/692/how_to_talk_about_your_feelings
https://www.gottman.com/blog/category/parenting-emotion-coaching/
https://www2.ed.gov/espanol/bienvenidos/es/index.html
https://www2.ed.gov/espanol/bienvenidos/es/index.html
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/hyc.html
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/hyc.html

Time to share in Breakout Groups!
What are some things that resonate with you?
iEs hora de compartir en grupos!
¢ Cuales son algunas cosas que resuenan contigo?
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