
          

Helping My Child Be 
Successful at School 

Ayudando a mi hijo a tener 
éxito en la escuela

In Person and Distance Learning
En persona y aprendizaje a distancia



What Do We Mean By Distance Learning?

       

Distance learning, also called distance education, e-learning, and online 
learning, form of education in which the main elements include physical 
separation of teachers and students during instruction and the use of various 
technologies to facilitate student-teacher and student-student communication. 
(from Encylcopedia Britannica)



¿Qué queremos decir con aprendizaje a distancia?

La educación a distancia, también llamada educación a distancia, e-learning 
y aprendizaje en línea, es una forma de educación en la cual los elementos 
principales incluyen la separación física de maestros y estudiantes durante la 
instrucción y el uso de diversas tecnologías para facilitar la comunicación 
estudiante-maestro y estudiante-estudiante. (de la Encylcopedia Britannica)



Synchronous Distance Learning: The students and the 
teacher are “live” while learning is occurring and can interact 
through video conferencing, live activities, etc.

Aprendizaje a distancia sincrónico: los estudiantes y el 
maestro están "en vivo" mientras se produce el aprendizaje y 
pueden interactuar a través de videoconferencias, actividades 
en vivo, etc.

Asynchronous Distance Learning: The teacher creates work 
that the student completes, but they are not online together.  
Can include independent viewing of videos, completion of 
assignments, projects etc.

Aprendizaje a distancia asíncrono: el maestro crea un trabajo 
que el estudiante completa, pero no están en línea juntos. 
Puede incluir visualización independiente de videos, 
finalización de tareas, proyectos, etc.

Types of Distance Learning
Tipos de aprendizaje a distancia
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Benefits of Synchronous Distance Learning: Social 
interaction (very important for the developmental stage 
of middle and high school), real time opportunity to ask 
questions, learn from others in class, not just teacher, 
may be more engaging for some students, teacher have 
real time information on how students are doing.

Beneficios del aprendizaje a distancia sincrónico: la 
interacción social (muy importante para la etapa de 
desarrollo de la escuela intermedia y secundaria), la 
oportunidad en tiempo real de hacer preguntas, 
aprender de otros en clase, no solo del maestro, puede 
ser más atractivo para algunos estudiantes, el maestro 
tiene información sobre cómo les va a los estudiantes. 



       

Benefits of Asynchronous Distance Learning: 
Students can work at their own pace, teacher is still 
accessible for questions via email = students may 
have less anxiety about asking questions, 
project-based learning, builds organizational/project 
management skills.

Beneficios del aprendizaje a distancia asíncrono: los 
estudiantes pueden trabajar a su propio ritmo, el 
maestro aún puede acceder a las preguntas por 
correo electrónico = los estudiantes pueden tener 
menos ansiedad por hacer preguntas, el aprendizaje 
basado en proyectos, desarrolla habilidades de 
organización / gestión de proyectos.

Types of Distance Learning
Tipos de aprendizaje a distancia



How Can We Support Our Child(ren)?
¿Cómo podemos apoyar a nuestros hijos?

The Good News: There are lots of resources already built!
One Example is: Brain Pop Video Intro to Distance Learning 

(En Espanol)
La buena noticia: ¡Ya hay muchos recursos construidos!

Un ejemplo es: Introducción al video Brain Pop para el aprendizaje a 
distancia. Vamos a ver un video en espanol, el enlace para el video en 

inglés se puso en el chat. Regresamos en 6 minutos. 

We will put the English link in the chat so that you can view this videos 
now.  We will show the Spanish version in the Zoom.

We’ll start the presentation again in 6 minutes :)

https://www.brainpop.com/english/studyandreadingskills/distancelearning/
https://esp.brainpop.com/salud/salud_personal/aprendizaje_a_distancia/


What Systems Are Being Used by DCP?
¿Qué sistemas está utilizando DCP?
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What Systems Are Being Used by DCP?
¿Qué sistemas está utilizando DCP?

https://www.google.com/


How Can We Support Our Child(ren)?
¿Cómo podemos apoyar a nuestros hijos?

Review technology needs and reach out for support from DCP!
1. While distance learning can be done on a phone, we are finding that it is easier on a tablet or 

computer (screen size, keyboard) 
2. In families with multiple children, one tablet or computer may not be enough or may require 

consistent scheduling
3. DCP will be lending out chromebooks again this school year if needed.
4. Questions about a specific tool your child is using?  Reach out to their teachers! 
5. Many of the platforms we are using also have their own videos and support resources, so 

check out their websites!

¡Revise las necesidades de tecnología y busque el apoyo de DCP!
1. Aunque el aprendizaje a distancia se puede hacer en un teléfono, descubrimos que es más 

fácil en una tableta o computadora (tamaño de pantalla, teclado)
2. En familias con varios hijos, una tableta o computadora puede no ser suficiente o puede 

requerir un horario consistente.
3. DCP prestará chromebooks nuevamente este año escolar si es necesario.
4. ¿Tiene preguntas sobre una herramienta específica que está utilizando su hijo? ¡Ponte en 

contacto con sus maestros!
5. Muchas de las plataformas que estamos utilizando también tienen sus propios 

videos y recursos de soporte, ¡así que visite sus sitios web!



How Else Can We Support Our Child(ren)?
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1. Create a schedule with your child (remember to let them have input)
a. Make sure to prioritize synchronous learning time so your child can participate 

live with their teacher
b. Review the schedule weekly to problem solve what worked and what didn’t
c. Make a visual schedule for both you and your child(ren) to follow

d. Teens do better with a later start time.  The American Academy of Pediatrics 
recommends a later school start time (8:30 or later).

1.   Cree un horario con su hijo (recuerde dejarlos que ellos aporten)
a. Asegúrese de priorizar el tiempo de aprendizaje sincrónico para que su hijo 

pueda participar en vivo con su maestro
b. Revise el cronograma semanalmente para resolver el problema de lo que 

funcionó y lo que no funcionó
c. Haga un horario visual para que usted y su (s) hijo (s) sigan
d. A los adolescentes les va mejor con una hora de inicio posterior. La Academia 

Estadounidense de Pediatría recomienda un horario de inicio de clases más tarde 
(8:30 o más tarde).

How Can We Support Our Child(ren)?
¿Cómo podemos apoyar a nuestros hijos?



       

2. Schedule in brain breaks, movement breaks and other mental 
well-being activities.
a. Too much screen time can be detrimental and regular, scheduled breaks can help 

with that 
b. GoNoodle, Mindfulness Exercises from KidsHealth (Spanish), We Are Teachers list 

of 50 Brain Breaks, FitFlow Yoga Game from Stanford Health, Greater Good 
Science Center , Onward

2.   Programa descansos para tu cerebro, descanso con movimiento y 
otras actividades de bienestar mental.

a. Demasiado tiempo frente a la pantalla puede ser perjudicial pero los descansos 
regulares y programados pueden ayudar con eso.

b. Recursos: GoNoodle, Mindfulness Exercises from KidsHealth (Spanish), We Are 
Teachers list of 50 Brain Breaks, FitFlow Yoga Game from Stanford Health, 
Greater Good Science Center , Onward

How Can We Support Our Child(ren)?
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https://www.gonoodle.com/
https://kidshealth.org/Nemours/en/teens/mindful-exercises.html
https://kidshealth.org/Nemours/es/teens/mindful-exercises-esp.html?WT.ac=pairedLink
https://www.weareteachers.com/brain-breaks-for-kids/
https://fit.sanfordhealth.org/resources/fitflow-activity
https://greatergood.berkeley.edu/
https://greatergood.berkeley.edu/
https://www.onwardthebook.com/
https://www.gonoodle.com/
https://kidshealth.org/Nemours/en/teens/mindful-exercises.html
https://kidshealth.org/Nemours/es/teens/mindful-exercises-esp.html?WT.ac=pairedLink
https://www.weareteachers.com/brain-breaks-for-kids/
https://fit.sanfordhealth.org/resources/fitflow-activity
https://greatergood.berkeley.edu/
https://www.onwardthebook.com/


https://www.youtube.com/watch?v=u9Q8D6n-3qw&feature=youtu.be






Time to share in Breakout Groups!
What are some things that resonate with you?

¡Es hora de compartir en grupos!
¿Cuáles son algunas cosas que resuenan contigo?



       

3. Find and make opportunities for your child to be artistic
a. Listen to music and/or sing together
b. Let them draw, paint, chalk the sidewalk, etc.
c. Lots of artists are doing free online classes

i. Mo Willems (from the Kennedy Center)
ii. Parent Magazine List of 8 Free Virtual Drawing Classes

iii. Fatherly List of Art Classes

3.  Encuentra y crea oportunidades para que tu hijo sea artístico
a. Escuchar música y / o cantar juntos
b. Déjelos dibujar, pintar, marcar con tiza la acera, etc.
c. Muchos artistas están haciendo clases gratis en línea

i. Mo Willems (del Centro Kennedy)
ii. Revista para padres Lista de 8 clases de dibujo virtuales gratuitas

iii. Lista paternal de clases de arte

How Can We Support Our Child(ren)?
¿Cómo podemos apoyar a nuestros hijos?

https://youtu.be/MjaYnyCJDdU
https://www.parents.com/fun/arts-crafts/free-virtual-drawing-classes/
https://www.fatherly.com/play/online-art-classes-kids-drawing-painting-crafts/#:~:text=Skillshare%20Online%20Art%20Classes,giraffe%2C%20also%20step%20by%20step.


How Can We Support Our Child(ren)?

       

4. Create and stick to a sleep schedule
a. Developmentally, teens actually need more sleep than elementary school 

children (about 9-9.5 hours per night) because they are going through a lot of 
brain and physical growth.

b. Consider one of the “breaks” to be an afternoon nap
c. Maintain a consistent bedtime and wake up time, even during the summer, 

during breaks and during distance learning.  This will help them be ready for the 
regular school schedule when we get back in-person.

d. Consuming caffeine close to bedtime can hurt sleep, so avoid coffee, tea, 
soda/pop and chocolate late in the day. 

e. Don’t eat, drink, or exercise within a few hours of bedtime. Don’t leave 
homework for the last minute. 

f. Avoid the TV, computer and telephone in the hour before going to bed. Stick to 
quiet, calm activities to fall asleep more easily

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough
https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough
https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep


       

4. Crea y sigue un horario de dormir
a. Desde el punto de vista del desarrollo, los adolescentes realmente necesitan dormir 

más que los niños de la escuela primaria (aproximadamente 9-9.5 horas por noche) 
porque están experimentando mucho crecimiento cerebral y físico.

b. Considere uno de los "descansos" para ser una siesta
c. Mantenga una hora de acostarse y despertarse constante, incluso durante el verano, 

durante los descansos y durante el aprendizaje a distancia. Esto los ayudará a estar 
listos para el horario escolar regular cuando regresemos en persona.

d. El consumo de cafeína cerca de la hora de acostarse puede dañar el sueño, así que 
evite el café, el té, los refrescos y el chocolate al final del día.

e. No coma, beba ni haga ejercicio pocas horas antes de acostarse. No dejes la tarea 
para el último minuto.

f. Evite la televisión, la computadora y el teléfono una hora antes de acostarse. Aga 
actividades tranquilas para conciliar el sueño

https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough
https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep
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https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/teenagers-and-sleep-how-much-sleep-is-enough
https://www.sleepfoundation.org/articles/teens-and-sleep
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5. Additional Ways to Support Your Child’s Social Emotional Well-being
a. Talk about emotions and learn emotional vocabulary together

i. Mood Meter and Feelings Wheel
b. Model using “I” statements when talking about concerns

i. I feel ________ when ________ happens.  Can we please talk about how this 
can be different in the future?

5.   Formas adicionales de apoyar el bienestar social y emocional de su 
hijo

a. Hablen sobre las emociones y aprendan vocabulario emocional juntos
i. Medidor de humor y rueda de sentimientos

b. Modele usando declaraciones de "yo" cuando hable de inquietudes
i. Me siento ________ cuando ________ sucede. ¿Podemos hablar sobre cómo 

esto puede ser diferente en el futuro?

How Can We Support Our Child(ren)?
¿Cómo podemos apoyar a nuestros hijos?



Emotions Wheel
Rueda de las emociones

       







More Resources
Mas Recursos

KidsHealth Information for Parents
KidsHealth Información para padres
KidsHealth parent pages are filled with short, 
informative articles written by experts on a 
variety of physical and mental health related 
topics, including helping with learning.

Las páginas para padres de KidsHealth están 
llenas de artículos breves e informativos 
escritos por expertos sobre una variedad de 
temas relacionados con la salud física y mental, 
incluida la ayuda con el aprendizaje.

Ted Talks About Emotions
A variety of Ted Talks discussing emotions in 
many different contexts.  Short, but impactful in 
many ways.
Las pláticas de Ted tienen variedad que 
discuten las emociones en muchos contextos 
diferentes. Corto, pero impactante en muchos 
sentidos.

Ted Talks can be watched with Spanish or 
Vietnamese subtitles (+almost 30-50 other 
languages)

Gottman Institute Parenting Blog
Research based approaches to 
relationships.
Enfoques de investigación basados   en las 
relaciones.

US Department of Ed Resources for 
Spanish Speakers (en espanol)
The list is in English, but lists Parent 
Resources sites that have Spanish translation 
links!
La lista está en inglés, ¡pero enumera los sitios 
de Recursos para padres que tienen enlaces 
de traducción al español!

US Department of Ed: Helping Your Child 
Series (also in Spanish)
Download booklets/brochures about helping 
your child learn different subjects (science, 
math, succeeding in school, early adolescence, 
etc).  Download them in English and Spanish.
Descargue folletos / folletos sobre cómo ayudar 
a su hijo a aprender diferentes materias 
(ciencias, matemáticas, éxito en la escuela, 
adolescencia temprana, etc.). Descárguese en 
inglés y español.

https://kidshealth.org/en/parents/?WT.ac=mhp_p_en
https://kidshealth.org/es/parents/center/spanish-center-esp.html?WT.ac=mhp_p_es
https://www.ted.com/playlists/692/how_to_talk_about_your_feelings
https://www.gottman.com/blog/category/parenting-emotion-coaching/
https://www2.ed.gov/espanol/bienvenidos/es/index.html
https://www2.ed.gov/espanol/bienvenidos/es/index.html
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/hyc.html
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/hyc.html
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Reminder: Don’t Forget Your Needs

● Parenting is hard work
● Everyone has strengths and weaknesses as 

a parent and that’s okay
● Focus on small, manageable goals if you’re 

trying to change something
● If you’re feeling burned out, find a way to take 

a break
● Modeling self-care is important for your 

child(ren)



Recordatorio: no olvides tus 
necesidades

● La crianza de los hijos es un trabajo duro
● Todos tenemos fortalezas y debilidades como 

padres y eso está bien
● Concéntrese en objetivos pequeños y 

manejables si está tratando de cambiar algo
● Si te sientes agotado, encuentra la manera 

de tomar un descanso
● Modelar el autocuidado es importante para 

su (s) hijo (s)



Questions? Preguntas?



Michelle Icenogle
Director of Student Services
micenogle@dcp.org

Mercedes Carbajal
Family Engagement Manager
mcarbajal@dcp.org


